PRZYGOTOWANIE DO PIERWSZEJ KOMUNII SWIETEJ

Msza Swieta * modlitwy i odpowiedzi

Klasa lll » Uczymy sie do 31 pazdziernika 2026 r.

Imie i NazWiSKo AZIECKA: .........coiiiiiiiieiiiiee e

Ucz sie tekstow oznaczonych ,Wszyscy”. Rodzic czyta wezwanie, a Ty odpowiadasz. Dtuzsze modlitwy
poznawaj po kilka zdan. Utrwalaj je, modlgc sie podczas niedzielnej Mszy Swietej.

1. Znak krzyza i pozdrowienie
Kaptan: W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego.
Wszyscy: Amen.

Wszyscy wykonujemy znak krzyza. W modlitwie osobistej wypowiadamy takze stowa: ,W imie QOjca i Syna, i
Ducha Swietego. Amen’.

Kaptan: Pan z wami.
Wszyscy: | z duchem twoim.

Tak samo odpowiadamy na inne pozdrowienia kaptana na poczatku Mszy Swietej.

2. Akt pokuty: ,,Spowiadam sie...”

Wszyscy:

Spowiadam sie Bogu wszechmoggcemu

i wam, bracia i siostry,

ze bardzo zgrzeszytem

myslg, mowa, uczynkiem i zaniedbaniem:

moja wina, moja wina, moja bardzo wielka wina.

Przeto btagam Najswietszg Maryje, zawsze Dziewice,

wszystkich Aniotéw i Swietych,

i was, bracia i siostry,

o modlitwe za mnie do Pana Boga naszego.

Na stowa ,moja wina...” uderzamy sie w piersi. Akt pokuty moze miec takze inng forme.
Kaptan: Niech sie zmituje nad nami Bég wszechmogacy i odpusciwszy nam grzechy doprowadzi nas do
Zycia wiecznego.

Wszyscy: Amen.

3. ,Panie, zmituj sie nad nami”

Kaptan lub kantor: Panie, zmituj sie nad nami.
Wszyscy: Panie, zmituj sie nad nami.
Kaptan lub kantor: Chryste, zmituj sie nad nami.
Wszyscy: Chryste, zmituj sie nad nami.
Kaptan lub kantor: Panie, zmituj sie nad nami.
Wszyscy: Panie, zmituj sie nad nami.
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PRZYGOTOWANIE DO PIERWSZEJ KOMUNII SWIETEJ

Wielbimy Boga i stuchamy Jego stowa

4. ,Chwata na wysokosci Bogu”

Wszyscy:

Chwata na wysokosci Bogu,

a na ziemi pokgj ludziom dobrej woli.

Chwalimy Cie. Btogostawimy Cie.

Wielbimy Cie. Wystawiamy Cie.

Dzieki Ci sktadamy, bo wielka jest chwata Twoja.
Panie Boze, Krolu nieba, Boze, Ojcze wszechmogacy.
Panie, Synu Jednorodzony, Jezu Chryste.

Panie Boze, Baranku Bozy, Synu Ojca.

Ktory gtadzisz grzechy swiata, zmituj sie nad nami.
Ktory gtadzisz grzechy $wiata, przyjm btaganie nasze.
Ktory siedzisz po prawicy Ojca, zmituj sie nad nami.
Albowiem tylko Tys jest Swiety.

Tylko Tys jest Panem.

Tylko Ty$ Najwyzszy, Jezu Chryste.

Z Duchem Swietym w chwale Boga Ojca. Amen.

W niedziele Adwentu i Wielkiego Postu tego hymnu sie nie odmawia.

5. Modlitwa kaptana przed czytaniami

Po wezwaniu ,ModImy sie” modlimy sie przez chwile w ciszy. Stuchamy modlitwy kaptana i na jej zakoriczenie
odpowiadamy:

Wszyscy: Amen.

6. Czytania i Ewangelia
Lektor: Oto stowo Boze.
Wszyscy: Bogu niech beda dzieki.

Refren psalmu powtarzamy za Spiewajgcym. Przed Ewangelig $piewamy ,Alleluja” albo aklamacje wfasciwg dla
Wielkiego Postu.

Kaptan lub diakon: Pan z wami.
Wszyscy: | z duchem twoim.

Kaptan lub diakon: Stowa Ewangelii wedtug Swietego...
Wszyscy: Chwata Tobie, Panie.

Przed Ewangelig kreslimy mate krzyze na czole, ustach i piersi.

Kaptan lub diakon: Oto stowo Panskie.

Wszyscy: Chwata Tobie, Chryste.
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PRZYGOTOWANIE DO PIERWSZEJ KOMUNII SWIETEJ

Wyznajemy wiare i zanosimy prosby

7. Wyznanie wiary: ,,Wierze w jednego Boga”

To petne, mszalne wyznanie wiary. Ucz sie go po kolei, krotkimi fragmentami.
Wszyscy:

Wierze w jednego Boga, Ojca wszechmogacego,
Stworzyciela nieba i ziemi,

wszystkich rzeczy widzialnych i niewidzialnych.

| w jednego Pana Jezusa Chrystusa,

Syna Bozego Jednorodzonego,

ktory z Ojca jest zrodzony przed wszystkimi wiekami.

Bdg z Boga, Swiatto$é ze Swiattosci,

Bog prawdziwy z Boga prawdziwego.

Zrodzony, a nie stworzony, wspétistotny Ojcu,

a przez Niego wszystko sie stato.

On to dla nas ludzi i dla naszego zbawienia zstgpit z nieba.
| za sprawg Ducha Swietego przyjat ciato z Maryi Dziewicy
i stat sie cztowiekiem.

Ukrzyzowany réwniez za nas,

pod Poncjuszem Pitatem zostat umeczony i pogrzebany.
| zmartwychwstat trzeciego dnia, jak oznajmia Pismo.

| wstgpit do nieba; siedzi po prawicy Ojca.

| powtornie przyjdzie w chwale sgdzi¢ zywych i umartych,
a Krolestwu Jego nie bedzie konca.

Wierze w Ducha Swietego, Pana i Ozywiciela,

ktéry od Ojca i Syna pochodzi.

Ktory z Ojcem i Synem wspolnie odbiera uwielbienie i chwate;
ktory mowit przez Prorokow.

Wierze w jeden, swiety, powszechny i apostolski Kosciot.
Wyznaje jeden chrzest na odpuszczenie grzechow.

| oczekuje wskrzeszenia umartych.
| zycia wiecznego w przysztym $wiecie. Amen.

Na stowa od ,| za sprawg Ducha Swietego” do ,i stat sie cztowiekiem” pochylamy sie; w uroczystosci
Narodzenia Pariskiego i Zwiastowania Parniskiego przyklekamy.

8. Modlitwa powszechna
Prowadzgcy modlitwe: Ciebie prosimy.
Wszyscy: Wystuchaj nas, Panie.

Wezwanie i odpowiedz mogg byc¢ inne. Stuchaj podanego wezwania. Po koricowej modlitwie kaptana
odpowiadamy: ,Amen”.
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PRZYGOTOWANIE DO PIERWSZEJ KOMUNII SWIETEJ

Dziekujemy Bogu - liturgia eucharystyczna

9. Przygotowanie daréw

Jesli kaptan gtosno wypowiada modlitwy nad chlebem i winem, a nie trwa Spiew, mozemy odpowiedzie¢ po
kazdej z nich:

Wszyscy: Blogostawiony jestes, Boze, teraz i na wieki.

Kapftan: Maodicie sie, aby mojg i waszg Ofiare przyjat Bog, Ojciec wszechmogacy.

Wszyscy: Niech Pan przyjmie Ofiare z rak twoich

na czes¢ i chwale swojego imienia,

a takze na pozytek nasz

i catego Kosciota swietego.

Po modlitwie kapfana nad darami odpowiadamy: ,Amen”.

10. Dialog przed prefacja

Kaptan: Pan z wami.

Wszyscy: | z duchem twoim.

Kaptan: W gére serca.

Wszyscy: Wznosimy je do Pana.
Kaptan: Dzieki sktadajmy Panu Bogu naszemu.
Wszyscy: Godne to i sprawiedliwe.

11. ,,Swiety, Swiety, Swiety”

Wszyscy:

Swiety, Swiety, Swiety Pan Bég Zastepow.
Petne sg niebiosa i ziemia chwaty Twoje;.
Hosanna na wysoko$ci.

Btogostawiony, ktory idzie w imie Panskie.
Hosanna na wysokosci.

12. Aklamacja po przeistoczeniu

Kaptan: Oto wielka tajemnica wiary.

Wszyscy: Gtosimy smieré¢ Twoja, Panie Jezu,
wyznajemy Twoje zmartwychwstanie

i oczekujemy Twego przyjscia w chwale.

Najpierw naucz sie tej formy. Pozostate trzy znajdziesz na stronie 6. Podczas jednej Mszy wypowiadamy jedng
odpowiedz, odpowiednig do wezwania kaptana.

13. Zakonczenie modlitwy eucharystycznej

Kaptan: Przez Chrystusa, z Chrystusem i w Chrystusie, Tobie, Boze, Ojcze wszechmogacy, w jednosci
Ducha Swietego, wszelka cze$¢ i chwata, przez wszystkie wieki wiekow.

Wszyscy: Amen.
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PRZYGOTOWANIE DO PIERWSZEJ KOMUNII SWIETEJ

Przygotowujemy sie do Komunii Swietej

14. Modlitwa Panska: ,,Ojcze nasz”
Wszyscy:

Ojcze nasz, ktorys jest w niebie,

swiec sie imie Twoje;

przyjdz krolestwo Twoje;

badz wola Twoja jako w niebie, tak i na ziemi.
Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj;
i odpus¢ nam nasze winy,

jako i my odpuszczamy naszym winowajcom;
i nie wddz nas na pokuszenie,

ale nas zbaw ode ztego.

Podczas Mszy Swietej nie dodajemy tutaj ,Amen”. Kaptan kontynuuje modlitwe: ,Wybaw nas, Panie, od zta
wszelkiego...”. Po jej zakonczeniu odpowiadamy:

Wszyscy: Bo Twoje jest krélestwo i potega,

i chwata na wieki.

15. Modlitwa o pokdj i znak pokoju

Po modilitwie kaptana ,Panie Jezu Chryste, Ty powiedziate$ swoim Apostotom...” zakonczonej stowami ,Ktory
zyjesz i krélujesz na wieki wiekow” odpowiadamy: ,Amen”.

Kaptan: Pokoj Panski niech zawsze bedzie z wami.

Wszyscy: | z duchem twoim.

Na wezwanie ,Przekazcie sobie znak pokoju” przekazujemy go najblizej stojgcym osobom.

16. ,,Baranku Bozy”

Wszyscy:

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy swiata,
zmituj sie nad nami.

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy swiata,
zmituj sie nad nami.

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy swiata,
obdarz nas pokojem.

17. Przed Komunia Swieta

Kaptan: Oto Baranek Bozy, ktéry gtadzi grzechy swiata. Btogostawieni, ktorzy zostali wezwani na Jego
uczte.

Wszyscy: Panie, nie jestem godzien, abys przyszedt do mnie,
ale powiedz tylko stowo,
a bedzie uzdrowiona dusza moja.

Wszyscy, rowniez dziewczynki, uzywamy liturgicznego brzmienia: ,nie jestem godzien’.
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Przyjmujemy Jezusa i idziemy w pokoju

18. Przyjecie Komunii Swietej
Udzielajgcy Komunii: Ciato Chrystusa.
Przyjmujacy Komunie: Amen.

LAmen” odpowiada osoba przyjmujgca Komunie. To wyznanie wiary w obecnos$c¢ Jezusa. Po przyjeciu Komunii
modlimy sie i dziekujemy Mu.

19. Zakonczenie Mszy Swietej

Po modlitwie kapfana po Komunii odpowiadamy: ,Amen”.

Kaptan: Pan z wami.
Wszyscy: | z duchem twoim.

Kaptan: Niech was btogostawi B6g wszechmogacy, Ojciec i Syn, i Duch Swiety.
Wszyscy: Amen.

Kaptan lub diakon: Idzcie w pokoju Chrystusa.

Wszyscy: Bogu niech beda dzieki.

Podczas btogostawienstwa czynimy znak Krzyza. Formuta rozestania moze byc inna; odpowiedZz pozostaje taka
sama. Gdy dodaje sie ,alleluja, alleluja”, dodajemy je réwniez w odpowiedzi.

Poznaj takze: inne aklamacje po przeistoczeniu
To dalszy cigg punktu 12. Kazde wezwanie ma wtasng odpowiedz.

Kaptan: Wielka jest tajemnica naszej wiary.
Wszyscy: lle razy ten chleb spozywamy
i pijemy z tego kielicha,

glosimy smier¢ Twoja, Panie,
oczekujac Twego przyjscia w chwale.
Kaptan: Uwielbiajmy tajemnice wiary.

Wszyscy: Panie, Ty nas wybawites
przez krzyz i zmartwychwstanie swoje,
Ty jestes Zbawicielem swiata.

Kaptan: Tajemnica wiary.
Wszyscy: Chrystus umart, Chrystus zmartwychwstat,
Chrystus powréci.

Dla rodzicow

Cwiczcie krétko i regularnie. Pomagajcie dziecku rozumieé stowa i rozpoznawaé moment ich wypowiadania. Modlitwy
poznajemy po to, aby modli¢ sie wspélnie z Kosciotem.

Teksty liturgiczne: Mszat Rzymski dla diecezji polskich, Obrzedy Mszy Swietej. Pomocnicze zrédia internetowe: Stella Maris:
Obrzedy Mszy Swietej; Diecezja Zamojsko-Lubaczowska: Credo; Liturgia.pl: aklamacje. Wskazéwki dydaktyczne:
opracowanie wtasne.
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https://aos-pl.org/node/23
https://aos-pl.org/node/23
https://diecezja.zamojskolubaczowska.pl/modlitwy/wierze-w-jednego-boga
https://www.liturgia.pl/zasoby/uploads/08_Liturgiapl_4ME.pdf

