
PRZYGOTOWANIE DO PIERWSZEJ KOMUNII ŚWIĘTEJ

Msza Święta • modlitwy i odpowiedzi
Klasa III • Uczymy się do 31 października 2026 r.
Imię i nazwisko dziecka: ....................................................................

Ucz się tekstów oznaczonych „Wszyscy”. Rodzic czyta wezwanie, a Ty odpowiadasz. Dłuższe modlitwy
poznawaj po kilka zdań. Utrwalaj je, modląc się podczas niedzielnej Mszy Świętej.

1. Znak krzyża i pozdrowienie
Kapłan: W imię Ojca i Syna, i Ducha Świętego.

Wszyscy: Amen.
Wszyscy wykonujemy znak krzyża. W modlitwie osobistej wypowiadamy także słowa: „W imię Ojca i Syna, i
Ducha Świętego. Amen”.

Kapłan: Pan z wami.

Wszyscy: I z duchem twoim.
Tak samo odpowiadamy na inne pozdrowienia kapłana na początku Mszy Świętej.

2. Akt pokuty: „Spowiadam się…”
Wszyscy:

Spowiadam się Bogu wszechmogącemu
i wam, bracia i siostry,
że bardzo zgrzeszyłem
myślą, mową, uczynkiem i zaniedbaniem:
moja wina, moja wina, moja bardzo wielka wina.
Przeto błagam Najświętszą Maryję, zawsze Dziewicę,
wszystkich Aniołów i Świętych,
i was, bracia i siostry,
o modlitwę za mnie do Pana Boga naszego.
Na słowa „moja wina…” uderzamy się w piersi. Akt pokuty może mieć także inną formę.

Kapłan: Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący i odpuściwszy nam grzechy doprowadzi nas do
życia wiecznego.

Wszyscy: Amen.

3. „Panie, zmiłuj się nad nami”
Kapłan lub kantor: Panie, zmiłuj się nad nami.

Wszyscy: Panie, zmiłuj się nad nami.
Kapłan lub kantor: Chryste, zmiłuj się nad nami.

Wszyscy: Chryste, zmiłuj się nad nami.
Kapłan lub kantor: Panie, zmiłuj się nad nami.

Wszyscy: Panie, zmiłuj się nad nami.
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PRZYGOTOWANIE DO PIERWSZEJ KOMUNII ŚWIĘTEJ

Wielbimy Boga i słuchamy Jego słowa

4. „Chwała na wysokości Bogu”
Wszyscy:

Chwała na wysokości Bogu,
a na ziemi pokój ludziom dobrej woli.
Chwalimy Cię. Błogosławimy Cię.
Wielbimy Cię. Wysławiamy Cię.
Dzięki Ci składamy, bo wielka jest chwała Twoja.
Panie Boże, Królu nieba, Boże, Ojcze wszechmogący.
Panie, Synu Jednorodzony, Jezu Chryste.
Panie Boże, Baranku Boży, Synu Ojca.
Który gładzisz grzechy świata, zmiłuj się nad nami.
Który gładzisz grzechy świata, przyjm błaganie nasze.
Który siedzisz po prawicy Ojca, zmiłuj się nad nami.
Albowiem tylko Tyś jest święty.
Tylko Tyś jest Panem.
Tylko Tyś Najwyższy, Jezu Chryste.
Z Duchem Świętym w chwale Boga Ojca. Amen.
W niedziele Adwentu i Wielkiego Postu tego hymnu się nie odmawia.

5. Modlitwa kapłana przed czytaniami
Po wezwaniu „Módlmy się” modlimy się przez chwilę w ciszy. Słuchamy modlitwy kapłana i na jej zakończenie
odpowiadamy:

Wszyscy: Amen.

6. Czytania i Ewangelia
Lektor: Oto słowo Boże.

Wszyscy: Bogu niech będą dzięki.
Refren psalmu powtarzamy za śpiewającym. Przed Ewangelią śpiewamy „Alleluja” albo aklamację właściwą dla
Wielkiego Postu.

Kapłan lub diakon: Pan z wami.

Wszyscy: I z duchem twoim.
Kapłan lub diakon: Słowa Ewangelii według Świętego…

Wszyscy: Chwała Tobie, Panie.
Przed Ewangelią kreślimy małe krzyże na czole, ustach i piersi.

Kapłan lub diakon: Oto słowo Pańskie.

Wszyscy: Chwała Tobie, Chryste.
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PRZYGOTOWANIE DO PIERWSZEJ KOMUNII ŚWIĘTEJ

Wyznajemy wiarę i zanosimy prośby

7. Wyznanie wiary: „Wierzę w jednego Boga”
To pełne, mszalne wyznanie wiary. Ucz się go po kolei, krótkimi fragmentami.

Wszyscy:

Wierzę w jednego Boga, Ojca wszechmogącego,
Stworzyciela nieba i ziemi,
wszystkich rzeczy widzialnych i niewidzialnych.

I w jednego Pana Jezusa Chrystusa,
Syna Bożego Jednorodzonego,
który z Ojca jest zrodzony przed wszystkimi wiekami.
Bóg z Boga, Światłość ze Światłości,
Bóg prawdziwy z Boga prawdziwego.
Zrodzony, a nie stworzony, współistotny Ojcu,
a przez Niego wszystko się stało.
On to dla nas ludzi i dla naszego zbawienia zstąpił z nieba.
I za sprawą Ducha Świętego przyjął ciało z Maryi Dziewicy
i stał się człowiekiem.

Ukrzyżowany również za nas,
pod Poncjuszem Piłatem został umęczony i pogrzebany.
I zmartwychwstał trzeciego dnia, jak oznajmia Pismo.
I wstąpił do nieba; siedzi po prawicy Ojca.
I powtórnie przyjdzie w chwale sądzić żywych i umarłych,
a Królestwu Jego nie będzie końca.

Wierzę w Ducha Świętego, Pana i Ożywiciela,
który od Ojca i Syna pochodzi.
Który z Ojcem i Synem wspólnie odbiera uwielbienie i chwałę;
który mówił przez Proroków.

Wierzę w jeden, święty, powszechny i apostolski Kościół.
Wyznaję jeden chrzest na odpuszczenie grzechów.
I oczekuję wskrzeszenia umarłych.
I życia wiecznego w przyszłym świecie. Amen.
Na słowa od „I za sprawą Ducha Świętego” do „i stał się człowiekiem” pochylamy się; w uroczystości
Narodzenia Pańskiego i Zwiastowania Pańskiego przyklękamy.

8. Modlitwa powszechna
Prowadzący modlitwę: Ciebie prosimy.

Wszyscy: Wysłuchaj nas, Panie.
Wezwanie i odpowiedź mogą być inne. Słuchaj podanego wezwania. Po końcowej modlitwie kapłana
odpowiadamy: „Amen”.
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PRZYGOTOWANIE DO PIERWSZEJ KOMUNII ŚWIĘTEJ

Dziękujemy Bogu • liturgia eucharystyczna

9. Przygotowanie darów
Jeśli kapłan głośno wypowiada modlitwy nad chlebem i winem, a nie trwa śpiew, możemy odpowiedzieć po
każdej z nich:

Wszyscy: Błogosławiony jesteś, Boże, teraz i na wieki.
Kapłan: Módlcie się, aby moją i waszą Ofiarę przyjął Bóg, Ojciec wszechmogący.

Wszyscy: Niech Pan przyjmie Ofiarę z rąk twoich
na cześć i chwałę swojego imienia,
a także na pożytek nasz
i całego Kościoła świętego.
Po modlitwie kapłana nad darami odpowiadamy: „Amen”.

10. Dialog przed prefacją
Kapłan: Pan z wami.

Wszyscy: I z duchem twoim.
Kapłan: W górę serca.

Wszyscy: Wznosimy je do Pana.
Kapłan: Dzięki składajmy Panu Bogu naszemu.

Wszyscy: Godne to i sprawiedliwe.

11. „Święty, Święty, Święty”
Wszyscy:

Święty, Święty, Święty Pan Bóg Zastępów.
Pełne są niebiosa i ziemia chwały Twojej.
Hosanna na wysokości.
Błogosławiony, który idzie w imię Pańskie.
Hosanna na wysokości.

12. Aklamacja po przeistoczeniu
Kapłan: Oto wielka tajemnica wiary.

Wszyscy: Głosimy śmierć Twoją, Panie Jezu,
wyznajemy Twoje zmartwychwstanie
i oczekujemy Twego przyjścia w chwale.
Najpierw naucz się tej formy. Pozostałe trzy znajdziesz na stronie 6. Podczas jednej Mszy wypowiadamy jedną
odpowiedź, odpowiednią do wezwania kapłana.

13. Zakończenie modlitwy eucharystycznej
Kapłan: Przez Chrystusa, z Chrystusem i w Chrystusie, Tobie, Boże, Ojcze wszechmogący, w jedności
Ducha Świętego, wszelka cześć i chwała, przez wszystkie wieki wieków.

Wszyscy: Amen.
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PRZYGOTOWANIE DO PIERWSZEJ KOMUNII ŚWIĘTEJ

Przygotowujemy się do Komunii Świętej

14. Modlitwa Pańska: „Ojcze nasz”
Wszyscy:

Ojcze nasz, któryś jest w niebie,
święć się imię Twoje;
przyjdź królestwo Twoje;
bądź wola Twoja jako w niebie, tak i na ziemi.
Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj;
i odpuść nam nasze winy,
jako i my odpuszczamy naszym winowajcom;
i nie wódź nas na pokuszenie,
ale nas zbaw ode złego.
Podczas Mszy Świętej nie dodajemy tutaj „Amen”. Kapłan kontynuuje modlitwę: „Wybaw nas, Panie, od zła
wszelkiego…”. Po jej zakończeniu odpowiadamy:

Wszyscy: Bo Twoje jest królestwo i potęga,
i chwała na wieki.

15. Modlitwa o pokój i znak pokoju
Po modlitwie kapłana „Panie Jezu Chryste, Ty powiedziałeś swoim Apostołom…” zakończonej słowami „Który
żyjesz i królujesz na wieki wieków” odpowiadamy: „Amen”.

Kapłan: Pokój Pański niech zawsze będzie z wami.

Wszyscy: I z duchem twoim.
Na wezwanie „Przekażcie sobie znak pokoju” przekazujemy go najbliżej stojącym osobom.

16. „Baranku Boży”
Wszyscy:

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata,
zmiłuj się nad nami.
Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata,
zmiłuj się nad nami.
Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata,
obdarz nas pokojem.

17. Przed Komunią Świętą
Kapłan: Oto Baranek Boży, który gładzi grzechy świata. Błogosławieni, którzy zostali wezwani na Jego
ucztę.

Wszyscy: Panie, nie jestem godzien, abyś przyszedł do mnie,
ale powiedz tylko słowo,
a będzie uzdrowiona dusza moja.
Wszyscy, również dziewczynki, używamy liturgicznego brzmienia: „nie jestem godzien”.
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Przyjmujemy Jezusa i idziemy w pokoju

18. Przyjęcie Komunii Świętej
Udzielający Komunii: Ciało Chrystusa.

Przyjmujący Komunię: Amen.
„Amen” odpowiada osoba przyjmująca Komunię. To wyznanie wiary w obecność Jezusa. Po przyjęciu Komunii
modlimy się i dziękujemy Mu.

19. Zakończenie Mszy Świętej
Po modlitwie kapłana po Komunii odpowiadamy: „Amen”.

Kapłan: Pan z wami.

Wszyscy: I z duchem twoim.
Kapłan: Niech was błogosławi Bóg wszechmogący, Ojciec i Syn, i Duch Święty.

Wszyscy: Amen.
Kapłan lub diakon: Idźcie w pokoju Chrystusa.

Wszyscy: Bogu niech będą dzięki.
Podczas błogosławieństwa czynimy znak krzyża. Formuła rozesłania może być inna; odpowiedź pozostaje taka
sama. Gdy dodaje się „alleluja, alleluja”, dodajemy je również w odpowiedzi.

Poznaj także: inne aklamacje po przeistoczeniu
To dalszy ciąg punktu 12. Każde wezwanie ma własną odpowiedź.

Kapłan: Wielka jest tajemnica naszej wiary.

Wszyscy: Ile razy ten chleb spożywamy
i pijemy z tego kielicha,
głosimy śmierć Twoją, Panie,
oczekując Twego przyjścia w chwale.
Kapłan: Uwielbiajmy tajemnicę wiary.

Wszyscy: Panie, Ty nas wybawiłeś
przez krzyż i zmartwychwstanie swoje,
Ty jesteś Zbawicielem świata.
Kapłan: Tajemnica wiary.

Wszyscy: Chrystus umarł, Chrystus zmartwychwstał,
Chrystus powróci.

Dla rodziców
Ćwiczcie krótko i regularnie. Pomagajcie dziecku rozumieć słowa i rozpoznawać moment ich wypowiadania. Modlitwy
poznajemy po to, aby modlić się wspólnie z Kościołem.

Teksty liturgiczne: Mszał Rzymski dla diecezji polskich, Obrzędy Mszy Świętej. Pomocnicze źródła internetowe: Stella Maris:
Obrzędy Mszy Świętej; Diecezja Zamojsko-Lubaczowska: Credo; Liturgia.pl: aklamacje. Wskazówki dydaktyczne:
opracowanie własne.
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https://aos-pl.org/node/23
https://aos-pl.org/node/23
https://diecezja.zamojskolubaczowska.pl/modlitwy/wierze-w-jednego-boga
https://www.liturgia.pl/zasoby/uploads/08_Liturgiapl_4ME.pdf

